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Natale è vicino = - 

Fra pochi giorni ancora una volta arriverà il IVatale; ancora una volta ci lasceremo 
‘prendere un po' tutti dalla sua magia. Brillano in città i luminosi decori natalizi; le ve- 
trine fanno a gara per incorniciare con addobbi colorati e splendenti i loro prodotti per 
invitarci all'acquisto; tutti, anche se ci eravamo ripromessi «quest'anno meno regali», 
non riusciamo a resistere al fascino di comprare qualcosa per noi almeno a Natale, di 
fare un regalo a un bambino o a una persona cara, tutti ci lasciamo prendere dal fasci- 
no del pacchetto da incartare, dalla gioia della sorpresa al momento in cui lo si apre; 
tutti pregustiamo il piacere di stare insieme ai propri familiari o ai propri amici ad apri- 
re insieme i regali sotto l'albero. Sempre un enorme piacere ricevere un regalo. Con que- 
sto inserto la.Spe continua nella sua iniziativa di offrirvi degli utili suggerimenti che 
spaziano in ogni campo merceologico, che riguardano negozi e servizi diversi, ma tutti 
pronti a soddisfare ogni vostro desiderio. 


Le strenne 
Nelle celebrazioni pagane del solstizio d'inver- 
no era diffuso il rito delle «Strenae»: la consue- 
tudine delle strenne nacque per iniziativa del 
re sabino Tazio che per primo prese dal bo- 
schetto sacro alla dea Strenia (termine sabino 
che equivale al latino sanitas, cioè benessere) 
dei rami di verbena, considerata una pianta «fe- 
lix», cioè portatrice di fortuna, come augurio 
per l'anno nuovo. E agli inizi dell'anno i roma- 
ni si scambiavano questi rami detti «strenae» 
dal nome della dea. Poi, a poco a poco, i doni di- 
vennero più consistenti, o simbolici; per lo più 
erano costituiti da dolci o frutti, o, nel caso del- 
le persone più ricche, da monete d'oro; l'usan- 
za di scambiarsi le strenne si estese anche al 
Natale cristiano. L'usanza di regalare ai bambi- 
ni frutta, dolci, giocattoli è dunque antichissi- 
ma e rientra a pieno titolo nel ciclo delle cele- 
brazioni natalizie. 
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Il particolare signi- 
ficato del Natale, 
giorno in cui si ce- 
lebra la nascita di 
Gesù, ha dato ori- 
gine in ogni parte 
del mondo a una 
molteplicità di fe- 
steggiamenti e tra- 
dizioni. La parola 
«Natale» deriva 
dal. latino «dies 
natalis Domini» 
ovvero «giorno 
della nascita del 
Signore». Nei te- 
sti evangelici man- 
cano indicazioni 
precise sulla data 
della nascita di 
Gesù: la data del 
25 dicembre è in- 
fatti più simbolica 
che storica e fu 
fissata probabil- 
mente nel IV se- 
colo d.C.: se ne 
ha la prima noti- 
zia sotto il pontifi- 
cato di Papa Giu- 
lio (337-352). Alla 
fine del solstizio 
invernale (21 di- 
cembre) veniva 


0 


celebrato in tutte 
le civiltà il «ritorno 
del sole»; in ono- 
re del dio Mitra ad 
esempio (dette 


dé oi 


coccio, di pasta 0 
di metallo e si pre- 
paravano focacce 
di farina e miele. 
In una lucerna ro- 


«Sigilla») si confe- 
zionavano per i 
bambini delle pic- 
cole «pupe» di 


DI 


mana che si trova 
ad Aquileia è visi- 
bile una raffigura- 
zione della vittoria 
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Per Natale ricordatevi 
di prendere il treno! 
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Mi 


oltre 100 


che sullo scudo ì 
fotografie 


ha questa scritta: 
«Annum. novum 
faustum. felicem 
mihi», ovvero «un 
anno felice e fortu- 


NITTI 


nato per me» e 

accanto sono rl- 

prodotte delle noc- PXAN ra 
ciole e delle man- 

dorle: l’anno nuo- Via XXX Ottobre 14, tel. 634401 


ABBIGLIAMENTO DONNA 
e ASSORTIMENTO ABITI DA SERA 


Vi augura Buon Natale e un Felice Anno Nuovo 
DOMENICA E LUNEDI" APERTO 


vo infatti è come 
una noce chiusa 
che non sappia- 
mo cosa ci riser- 
va. L’imperatore 
Aureliano aveva 
fissato la celebra- 
zione del Sol in- 
victus e, secondo 
alcuni, è a questa 
festa del calenda- 
rio romano che si 
ricollega il Natale: 
anche nella litur- 
gia cristiana del 
Natale c’è un inno 
che accenna al 
nuovo sole: «Sol 
novus oritur» 
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(«Un sole nuovo 
nasce») e quel so- 
le è appunto iden- 
tificato 
Cristo. 
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La più antica rap- 
presentazione arti 
stica del presepio 
(di cui oggi rimanga 
traccia) si trova su 
un sarcofago del 
Museo delle Terme 
a Roma, risalente 
ai primi anni del IV 
secolo: vi sono scol- 
piti un piccolo albe- 
ro, un pastore, una 
greppia fatta di fo- 
glie, la testa dell’asi- 
no e del bue. Il bue 
e l’asino secondo 
alcune interpreta- 
zioni rappresenta- 
no simbolicamente 
il popolo di Israele 
che portò il giogo 
della legge mosai- 
ca e il popolo paga- 
no dei Gentili cari- 
co di peccati, en- 
trambi in rispettosa 
adorazione del nuo- 
vo Redentore; se- 
condo altri la simbo- 
logia intende rifarsi 
ai versetti dell’Anti- 
co Testamento che 
preannunciavano: 
«In mezzo a due 
animali ti manifeste- 
rai». La basilica di 
Santa Maria Mag- 


Nistza 


tra 


n 


giore a Roma fino 
al VI secolo fu chia- 
mata Sancta Maria 
ad presepe poiché 
vi era riprodotta la 
grotta di Betlemme: 
«praesepe» in lati- 


no significa infatti 
greppia, mangiato- 
ia. La diffusione a li- 
vello popolare del 
presepio si fa risali- 
rea San Francesco 
d'Assisi che, nel Na- 


tale del 1228, in 
una grotta presso 
Greccio, in Umbria, 
realizzò il'|primo pre- 
sepio vivente, una 
vera € propria rap- 
presentazione litur- 


gica della Natività. 
Presepi realizzati 
con statue scolpite 
in legno o modella- 
te con la creta tro- 
varono in seguito 
spazio in molte 


chiese, ma il prese- 
pio ebbe grande for- 
tuna in particolare 
nell’area napoleta- 
na (primo presepio 
napoletano viene 
considerato quello, 
del 1484, della 
Chiesa di San Gio- 
Vanni in Carbona- 
la) e nel corso del 
Settecento il prese- 
pe napoletano rag- 
giunse i risultati arti- 
stici più significativi» 
Il presepe napoleta- 
no più famoso è vi- 
sibile nel Museo 
San Martino a Na- 
poli ed è opera di 
Michele Cuciniello. 
Nell'area tedesca è 
verso la fine del 
1700 che si diffon- 
de l'usanza di pre- 
parare il presepio 
dentro %le case; le 
statuine erano per 
lo più realizzate in 
legno e avevano i 
tratti somatici o gli 
abiti caratteristici 
delle varie zone in 
cui erano realizzati. 
Una raccolta di pre- 
sepi unica al mon- 
do si trova al Natio- 
nalmuseum di Mo- 
naco. — 


REGALA A NATALE 


PAGHI IN PRIMA VERA 


MOTOROLA GSM 8700 
Dotazione completa L. 72.000 MENSILI 


GSM STAR TAC 


Il nuovo status symbol L. 108.000 MENSILI 
TIM / NOKIA 8110 
Design e tecnologia L. 79.000 MENSILI 

ERICSSON NUOVO GSM 200 memorie con 


batteria verde idrogeno L. 599.000 +Iva 


SPECIALE ACCESSORI 
Carica/scarica batterie 


IRR Reebok di grande qualità per tutti 
vy tennis P- iGSM L.185:000_ L. 79.900 
5 = BATTERIE PER TUTTI] MOTOROLA 
vy Jogging E lotto Modello standard 2 pezzi 
vy tute adidas val Riposo 199 MAH 
Y scarpe SR, OT 
vy zaini 


VIÉ DELL'ISTRIA 216 - Tel. 810213 


È SergioTacchini 


COM. EFF 


TRIESTE, VIA PARINI 6-8 & 773533 


i 


Mercoledì 18 dicembre 1996 


IL PICCOLO 


pr 


«I presepi. Non ce 
ne sono che 2, ai 
Cappuccini, a San 
Giacomo e al- 
l’Orfanotrofio 
San Giuseppe. 
Quest'ultimo 
piccolino, ma 
grazioso, adat- 

to all'ambien- 

te. C'è: man- 
drie, pastorelli 
alti una span- 
na, una micro- 
scopica stallet- 

ta colla Sacra 
Famiglia. 

Le orfanelle ci 
mettono tutto 
l'impegno per 
ornarlo di pian- 

te e fiori ed è — 
meta di  pellegri- 
naggio per gli abi- 
tanti del rione (...) 
Quello di San Gia- 
como è più grandi- 
cello, ha già le sue 
brave figurine cal- 
zate e vestite, un 
paesaggio più 
aperto, più ridente. 
Ma il presepio più 
grande — sottoli- 
nea il cronista del 
giornale L’Amico — 
lo trovai ai Cappuc- 
cini. Occupa un'in- 
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tera cappella late- 
rale, presenta cit- 
tà, villaggi, monti e 


movibile;  movibili 


vallate. Pastori e stalla, movibili gli 


pastorelle vestiti angeli che cantano 
con certa elegan- l'Osanna. Ma non 
za salgo- basta. In 
no e certi sfon- 
scendo- di potete 
no con ammira- 
bisacce- re i solda- 
e panie- ti per or- 
ri; PECO- dine di 
re e-ca- Erode 
prette trucidare 
s’arram- li inno- 


; 2 9 
picano su per bal- centi, le spade luc- 
ze e per le rocce. cicano e le madri 
E su nel firmamen- ebree protendono 


pure i raggi nella col 


RORISII E 
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to la argentea luna  angosciose le brac- 


la Madonna 
Bambino, sul- 
l’animale segui- 
ta da San Giu- 
seppe, la fuga 
in Egitto, il qua- 
le paese è rap- 

resentato dal- 
e Piramidi». 
E il cronista 
conclude con 
una nota di elo- 
gio: «Il Prese- 
pio viene porta- 
to ai sette cieli 
e con esso an- 
che i bravi pa- 
dri Cappucci- 
nb. 
| presepi nelle 
case — private 
erano piuttosto rari 
e molto semplici: 
si comprava la car- 
ta blu per il cielo, 
si andava a racco- 
gliere il muschio, 
si usava un pezzet- 
to di specchio rotto 
per fare il laghetto; 
Quasi tutti i presepi 
infatti non avevano 
abbondanza di sta- 
tuine, che erano 
molto costose, ma 
Quasi tutti avevano 
un laghetto... 


cia; 
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SESSO travolgente. 
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La corona 
dell'Avvento 


Dai Paesi prote- 
stanti si diffuse nel- 
la cattolica Austria, 
e negli ultimi tempi 
anche in Italia, 
l'usanza di prepara- 
re una corona di ra- 
moscelli d’abete le- 
gata da nastri rossi 
e ornata da quattro 
candele: una rossa 
(che simboleggia 
l'amore), una blu 
(che rappresenta 
la fedeltà), una ver- 
de (segno della 
speranza) e una 
bianca (simbolo 
della vita). La coro- 
na viene appesa 
sotto il lampadario 
o conservata sul ta- 
volo. A ognuna del- 
le quattro domeni- 
che d’Avvento. si 
accende una can- 
dela. La domenica 


Lia 


avorio 


prima di Natale ar- 
dono tutte e quat- 
tro insieme come 


L’usanza dell’albe- 
ro di Natale deco- 
rato è nata nei pa- 
esi del Nord Euro- 
pa, probabilmente 
come fusione di 
vari riti legati alla 
festa del solstizio 
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«Tu scendi dalle stel- 
le» è probabilmente la 
canzone natalizia italia- 
na più diffusa. La com- 
pose il santo napoleta- 
no Alfonso Maria de’ Li- 
guori: nel 1754 il santo, 
inviato a Nola per predi- 
care la novena in pre- 
parazione al Natale, 
compose e musicò al 
cembalo le strofe della 
canzone; l’anno suc- 
cessivo la partitura ven- 
ne stampata a Napoli 
ed ebbe subito un suc- 


sparo 
i di NE 


auspicio per il rea- 
lizzarsi di ciò che si 
desidera. 


L'albero di Natale 


invernale: rami 
sempreverdi e can- 
dele accese servi- 
vano già in passa- 
to come difesa 
contro gli spiriti av- 
versi delle lunghe 
e buie notti di di- 
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Ripa rii 


cembre. All’inizio 
la Chiesa tentò di 
ostacolare la diffu- 
sione di questa 
pratica profana, 
ma la tradizione 
dell’albero di Nata- 
le pian piano si ra- 
dicò ovunque. Per 
Natale in tutte le 
città della Germa- 
nia si organizzano 
i «Mercati del Bam- 
bin Gesù» (Chri- 
stkindImarkt), il più 
importante dei qua- 
li si svolge, fin dal 
1600, a Norimber- 
ga. Secondo la tra- 
dizione vengono 
ancora preparati e 
offerti in vendita 
dei dolci eseguiti 
con le più svariate 
e suggestive for- 
me di pupazzi na- 
talizi. A Monaco di 
Baviera viene da 
secoli piantato 
ogni anno nella 
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Marienplatz un 
enorme albero di 
Natale, dono del Ti- 
rolo alla città. 

Nei Paesi di civiltà 
latina l'albero di Na- 
tale fu introdotto a 
Parigi a partire dal 
1840, quando la 
principessa Elena 
di Mecklenburgo, 
che aveva sposato 
il duca d'Orléans, 
per la prima volta 
decorò un albero 
di natale. A poco a 
poco l'usanza si dif- 
fuse ovunque, an- 
che nelle nostre z0- 
ne si incominciaro- 
no ad addobbare i 
rami con noci, me- 
le e qualche biscot- 
tino e ad'illuminarli 
con. candele che 
venivano accese al 
rintocco della mez- 
zanotte. La notte di 
Natale, del resto, 
in tutti i Paesi d'Eu- 
ropa si accendono 
luci e fuochi allo 
scopo di tenere lon- 
tano il buio, simbo- 
lo del male. 


L'abete fu conside- 
rato l'albero della 
Natività fin dai tem- 
pi degli Egiziani; in 
Grecia l’abete bian- 
co era sacro ad Ar- 
temide, la dea pro- 
tettrice delle nasci- 
te; insieme con la 


betulla, l’abete è 
considerato in 
Asia un albero co- 
smico. 

Presso i Celti 
l’abete era consa- 
crato al giorno del- 
la nascita del Fan- 


__— (.. ..@&- 


‘del solstizio d'inverno 


eee nese 


ciullo divino, gior- 
no che seguiva il 
solstizio d’inverno. 

In età medievale 
nei Paesi dell’area 
germanica e scan- 
dinava prima delle 
feste del solstizio 
d'inverno vigeva 


l'usanza di portare 
a casa un abete ta- 
liato nel bosco e 
i decorarlo con 
ghirlande, dolciu- 
mi, uova dipinte, 
assandovi accan- 
o la notte in alle- 
gria. 


L'albero 
«de zucaro» 


| preparativi dell'al- 
lestimento dell’albe- 
ro di Natale nelle fa- 
miglie triestine agli 
inizi del secolo s0- 
no così descritti dal 
Rutteri: 

«La famiglia si rac- 
coglieva la sera del- 
la vigilia intorno al- 
l'albero, tenuto cela- 
to dai genitori ai lo- 
ro bambini nei pre- 
parativi di allesti- 
mento. Quand'esso 
era tutto illuminato, 
un suono di tromba 
faceva scattare i fl- 
glioletti frementi nel- 
l'attesa in una stan- 
za vicina e li porta- 
va con grida di gio- 
ia dinanzi all'incan- 
to di quelle tremule 
luci (...), alle succo- 
se promesse dei 
pacchi di doni collo- 
cati ai piedi della co- 
Nifera, dove pur si 
distendeva il rag- 
gruppamento del 
Presepio. (...) Nes- 


sun figlio avrebbe 


concepito allora 
l'esodo dalla fami- 
glia nelle feste nata- 
lizie per Ja passio- 
di delle nevi alpe- 


«Noi non facevamo 
l'albero di Natale, ri- 
corda invece Guido 

iglia, ci sembrava 
Una cosa di lusso, 
infatti lo vedevamo 
brillare solo oltre le 
finestre dei ricchi, 
nel palazzi del cen- 
tro cittadino. Il ritor- 
no a casa, col sac- 
co pieno di mu- 
schio, il caldo della 
cucina, l'odore del 
cibo buono della fe- 
sta vicina, la madre 
contenta intorno al- 
la tavola, a stirare 
la tovaglia nuova 
delle feste di fami- 
glia, lo zio che do- 
Veva arrivare da 


Spalato, felice di ri 

trovarsi con i suoi 
almeno una volta al- 
l’anno, con un rega- 
lo per tutti e i soldi 
per comperare una 
dindietta tutta per 
noi, per il pranzo di 
Natale, e _nell’ani- 
ma nostra la gioia 
delle lunghe vacan- 
ze d'inverno». 

Molti chiamavano 
l'albero di Natale 
«albero de zucaro» 
perché vi sì appen- 
devano her lo più 
piccoli dolci o bi- 
scottini avvolti in 
carta stagnola, in- 
sieme a mandarini, 
mele e noci. Le no- 
ci si mangiavano 
col pane ed erano 
considerate una lec- 
cornia, perché, co- 
me ricorda il prover- 
bio: «Pan e nose 
magnar de spose». 
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«Non si deve di- 
menticare che le ri- 
cette culinarie più 
belle e più sapori 
te, specialmente in 


si ordini religiosi», 
sottolinea il Babu- 
dri. «Nelle farma- 
cie si manipolava- 
no dolci, o meglio 
S'insegnava a ma- 


"Pinze, gubane, 
crostoli, rafioi 
savoiardi e paston 
de rusignoi: 
bodizze, parpagna- 


con strucoli, rosa- 
de e peveroni: 
zontighe quatro fri- 
tole e un bignè, 

e de meio mai no 
trovarè”. 


nipolarli, di fattura e moglie di Giovanni, del resto un prover- 
squisita, quasi a vo- «Fritole» COMOrÒ dell’arse- bio triestino e il Ro- 
ler dimostrare che a volontà Nico col pretesto di samani in proposi 


per la salute vale- 
van meglio le buo- 
ne risultanze della 
cucina, che non 
gl'intrugli  medica- 


Tra. i dolci «che 
son di prammatica 
in ogni tavola», un 
dolce «storico» so- 


Sterminare i topi; in- 
vece il veleno, mes- 
so nella madia ove 
era contenuta la fa- 
rina per fare le frito- 


to riporta una sim- 
patica poesia: 

Xe un dolce de casa 
più vecio del cuco 
nissun.. mamaluco 


; no le fritole. In pas- Je, ebbe come vitti- pol dirme de no 
ite O sato, in occasione me la suocera e la po ocori risete, no 
3 d nastarmas della festa della cognata della don- ocori programa 
Se La ho tro. <Chorte nova», na, che aveva inse- qualunque sia mama 
A completare l'assortimento sono arrivati || Cia Se da anco. Geo al QOTEOO gnato al figlio a /esapreparar. 
gli ultimi articoli da regalo per il Natale, il Babudri— que- Cha. nemina del mettere il veleno Ua passae farina, pi- 
nuovi, originali, convenienti LE imaba. GHOVI ufficiali del «in aliquo esu vel  gnoe sedrini 
n NGITali, È st'ottava a rima ba- Comune, venivano fritolis» come ricor- è veci © bambini le 
Visitateci senza impegno anche per ciata che Serve distribuite fritole a_ da appunto l’auto- brama de ver. 
le consuete Porcellane e Cristallerie d’introduzione a tutti i cittadini. Lo re. Ne l’oio ben caldo ro- 
una ventina di ricet- storico Cavalli ricor- «De Nadal le frito- tonde s'gionfete 
a Trieste in piazza Ospedale 3, telefono 761315 | te Per dolci fini e da che nel 1454 Je, de ‘Pasqua pin- par tante balete che 
deliziosi: ze e titole» ricorda nuda sul mar. 
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Fritole 1 
Una vecchia ricetta 
istriana di fritole, 
tratta dal Babudri e 
addirittura conside- 
Se «degna di un 
Doge», ammoni- 
sce: 
Impasterai una li- 
bra grossa et do 
oncie (1/2 kg circa) 
de bon fioreto et 
do oncie de levà (4 
deca i. et. quattro 
ovi di bona gallina, 
et sei sculieri di zu- 
caro con una equa 
dose di sale, et 
uva passa et pigno- 
li et scorza di ce- 
dro inzucarata et 
schizze entro di na- 
ranzo, con scorze 
di limone grattato — 
et farai il levà in te- 
rina discosta, in di- 
Sparte, con quattro 
sculieri di fioretto, 
che prenderai dalla 
massa in pria pre- 
parata, et a suo 
fempo mischierai 
le do masse, che si 
levino insieme — et 
poiché levata la 
massa unica sarà, 
itterai in olio bol: 
lente di buon lave- 
zo a sculierate et 
friggerai, et avral 
\ fritole, inver degne 
di sua serenità el 
dose». 


VII 
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Fritole 2 

Guido Miglia in un 
suo racconto ricor- 
da con nostalgia il 
suo Natale in 
Istria: «... Mi veni- 
va voglia di farmi 
anche un poco di 
croccante, ma mia 
madre non voleva 


ch'io complicassi 
le cose, perché già 
in casa c'era molto 
da fare in quei gior- 
ni. Ricordo le frito- 
le, il grande reci- 
piente smaltato pie- 
no di una pasta 
molle, gialliccia, in 
cui erano immersi i 
inoli bianchi e 
uva passa: mia 
madre. lavorava 
questo pastone 
con le sue mani 
morbide e ci sorri- 


SCUOLA 
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deva. Sul fuoco 
c'era l'olio bollente, 
metà di semi e me- 
tà d'oliva, di quello 
buono che le don- 
ne portavano da Di- 
gnano, da Valle e 
da Perci. 
E quando l’olio frig- 
geva, allora la ma- 
dre metteva dentro 
una fetta di pane 
perché togliesse 
‘odore un po' forte 
dell’oliva. lo atten- 
devo quella fetta di 
pane, ogni anno, e 
sapevo che lei me 
l'avrebbe messa 
nel piatto, ricoperta 
dallo zucchero. 
Le fritole no, quelle 
non si potevano 
mangiare che nel 
duo di Natale. 
ei friggeva, era in 
piedi nell'ombra 
del focolare, sotto 
la Da prendeva 
con il cucchiaio la 
pasta dolce, e con 
un rapido movimen- 
to della sua mano 
la faceva rotolare 
nell'olio bollente, 
dove la pasta si gi- 
rava da sola, diven- 
tava rotonda, co- 
me per incanto, e 
ESSE subito un 
el colore. dorato. 
La cucina, ricordo, 
era piena di vapo- 
re». 
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Fritole 3 
«Ancora più che il 
minestrone di ver- 
ze» ricorda Giani 
Stuparich, «attira- 
vano la mia golosa 
curiosità i preparati- 
vi per le fritole. 
Dopo aver mesco- 
lato ben bene il pa- 
stone, la nonna 
metteva sul fuoco 
una fonda padella 
colma d'olio d'oliva 
(di quel buon olio 
istriano di cui le zie 
avevano dovizia); 
nel bollore ella col 
cucchiaio versava 
piccoli bioccoli di 
quella pasta, che 
si gonfiavano al- 
l'istante e prende- 
vano il color del- 
l'oro,  spandendo 
una deliziosa fra- 
granza per la cuci- 
na e per tutta la ca- 
sa. 

Le fritole per esse- 
re buone doveva- 
no, secondo mia 
nonna, essere pic- 
cole, soffici e di pa- 
sta semplice». 


scan 


Un altro dolce che 
il Rosamani consi- 
dera caratteristico 
della vigilia di Nata- 
le sono i «mostaz- 
zoni» fatti di «pa- 
sta dolce, dura, 
con mandorle pe- 
ste, per lo più in for- 
ma di rombo», e 
nella notte di Nata- 
le in tutta l’area 
orientale della re- 
gione si mangiava 
il poprnjak, una sor- 
ta di panpepato 
che nell’area istria- 
na prendeva il no- 
me di «parpagna- 
chi», fatto rigorosa- 
mente con sette, 
nove 0 dodici spe- 
zie; il numero delle 
spezie andava ri- 
spettato in quanto 
faceva parte della 
simbologia  propi- 
ziatoria beneaugu- 
rante. Gli ingredien- 
ti — tuttora usati — 
dei dolci natalizi ri- 
cordano infatti anti- 
che —simbologie: 
dentro il guscio del- 
le nocciole si na- 
sconde il frutto del- 
le nostre aspettati 
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ve; le spezie del 
panpepato rappre- 
sentano la perfezio- 
ne dell'universo 
simboleggiato dal 
numero «perfetto»; 
il miele fin dall’anti- 
chità veniva dona- 
to agli dei. | parpa- 
gnachi si prepara- 
no pestando o ma- 
cinando 30 gr di 
mandorle, 30 gr di 
noci e 30 gr di pino- 
li che andranno me- 
scolati con 250 gr 
di miele sciolto in 
un pentolino a ba- 
gnomaria (va la- 
sciato sul fuoco fi- 
no a quando sta 
quasi per entrare 
in ebollizione) e 
qualche © cucchiaio 
di zucchero. Il tutto 
andrà ben impasta- 
to con 400 gr di fa- 
rina, la scorza grat- 
tugiata di 1 arancia 
e di 1 limone, 30 gr 
di burro, qualche 
pizzico di cannella, 
zafferano e qual- 
che presa di pepe 
in polvere. Dall’im- 
pasto ben amalga- 
mato si ricavano i 


parpagnachi  ta- 
gliandoli della for- 
ma. preferita; per 


cuocerlì metterli 
per mezz'ora in for- 
no caldo sulla pia- 
stra unta di burro. 
Una rapida carrella- 
ta sui dolci tipici tri- 
estini di questo pe- 
riodo dell’anno non 
può trascurare la 
«putiza» e il presni- 
iz: ogni famiglia tri- 
estina ha la «sua» 
ricetta segreta e 
particolare per con- 
fezionare questi 
dolci. Anche se 
molti preferiscono 
fare acquisti nelle 
pasticcerie che tra- 


SEDE - VIA PETRONIO 4 
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boccano di ogni 
ben di Dio, può ri- 
sultare utile fornire 
alcune tracce culi- 
narie. 

Per il presnitz si 
prepara una pasta 
con acqua (o lat- 
te), farina, burro e 
sale (secondo il ri- 
cettario di Maria 
Stelvio la pasta del 
presnitz si può pre- 
parare come la pa- 
sta sfoglia o la pa- 
sta frolla o la pasta 
dello strudel). Una 
volta che la pasta 
è amalgamata e 
stesa sul tavolo vi 
si dispone il ripieno 
per il quale si utiliz- 
zano 100 gr di bi- 
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scotti secchi sbri- 
ciolati e 50 gr di 
cioccolata dura 
grattugiata, 100 gr 
di zucchero e 50 gr 
di miele, 30 gr di 
burro, la scorza 
grattugiata di 1 
arancia e di 1 limo- 
ne, qualche pizzico 
di cannella in polve- 
re e due chiodi di 
garofano, 50 gr di 
uvetta lasciata a 
bagno in un bic- 
chierino di rum, 50 
gr di cedrini, 50 gr 
di pinoli, 100 gr di 
noci squeciale e 
50 gr di nocciole, 
(il tutto ben tritato). 
Il ripieno va dispo- 
Sto con le mani fa- 
Cendo in modo che 
resti ben aderente 
alla pasta. Si arro- 
tola bene il tutto, in 
modo che il rotolo 
non sia più grosso 
di un salame, poi si 
fa assumere al pre- 
snitz la forma di 
una spirale avvolta 
SU se stessa. Si 
spennella con un 
rosso d'uovo sbat- 
tuto e si mette in 
forno già caldo la- 
sciando cuocere 
per circa quaranta 
minuti, fino a che 
la pasta all’esterno 
diventa dorata. 
Anche sulla putiza 
ci sono diverse 
scuole, soprattutto 
per quanto riguar- 
da la pasta che, se- 
condo alcuni, do- 
vrebbe essere fat- 
ta come quella del- 
la pinza. 
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Per la pasta gli in- 
gredienti necessari 
sono 500 gr di fari- 
na, 4 uova, 50 gr di 
burro, 120 gr di 
zucchero, 1/2 bic- 
chiere di latte, 50 
gr di lievito di birra, 
un pizzico di sale e 
la scorza di 1 limo- 
ne. Si scioglie il lie- 
vito in un dito di lat- 
te intiepidito e lo si 
Versa in un impa- 
sto fatto con metà 
della farina e metà 


X* L 


dello zucchero di- 
sponibili. Si lascia 
lievitare e poi si uni- 
scono il burro la- 
sciato ammorbidi- 
re, il resto della fari- 
na e dello zucche- 
ro, il latte, la scorza 


Il giorno della vigi- 
lia di Natale i vendi- 
tori ambulanti era- 
no a Trieste più nu- 
merosi del solito e 
cercavano di arro- 


tondare i loro gua- 
dagni approfittan- 
do dell’euforia del- 
l'attesa della festa; 
sì vendevano cal- 
darroste e rape les- 
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grattugiata del limo- 
ne e, uno alla vol- 


ta, le uova. Amalga- 


mato bene l’impa- 
sto, lo si tira piutto- 
sto sottile dandogli 
la forma di un ret- 
tangolo. Per il ripie- 
no servono 50 gr di 
noci e 50 gr di noc- 
ciole (pesate sgu- 
sciate), 50 gr di 
cioccolata, 50 gr di 
uvetta, 50 gr di pan- 
grattato, la scorza 
di 1 arancia, 50 gr 


EDU GNII Deere sai Acne nisi easier ioni ca aria 


Una volta, 
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se; le pancogole 
offrivano il loro pa- 
ne caldo e dalla 
campagna qualcu- 
no veniva anche a 
vendere le sardele 
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di zucchero, 30 gr 
di burro, poco latte 
e 1/2 bicchiere di 
rum. Si lasciano a 
bagno le uvette nel 


salade nel barile; 
nei negozi si ven- 
devano mostarda 
fina, frutti canditi di 
prima qualità, sal- 
sicce e zamponi e 
soprattutto il man- 
dorlato goriziano. 

A Natale infatti «se 
magna el mandola- 
to» ricorda il Loren- 
zutti nella sua rac- 
colta di usanze trie- 
stine della secon- 
da metà dell’Otto- 
cento e sottolinea 
che «oltra al man- 
dolato duro, se ga 
anca quel de Bene- 


rum; mentre la cioc- 
colata si sta scio- 
gliendo a bagnoma- 
ria si tritano fine- 
mente le noci e le 


vento, che Xe tene- 
ro che anca ai veci 
no ghe xe dificile 
de Mastigar». 

La sera della Vigi- 
lia si Stava in casa 
tutti insieme a gio- 
care alla tombola 
o al gioco dell'oca, 
aspettando l'ora 
per. andare alla 
Messa di mezza- 
notte a San Giu- 
sto; al ritorno si 
mangiavano le trip- 
pe fumanti, magari 
facendo Sosta. in 
qualche osteria 
che restava aperta 
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nocciole; poi si ro- 
sola il pangrattato 
nel burro. Si me- 
scolano insieme tut- 
ti gli ingredienti in 
modo che il ripieno 
risulti piuttosto umi- 
do e quindi lo si di- 
spone sulla pasta ti- 
rata. Si arrotola be- 
ne il tutto come per 
fare un lungo sala- 
me che si arrotola 
su se stesso, prima 
di cuocere per 
un'ora in forno a 
fuoco medio. 


per l'occasione, e 
a casa si trovava- 
na di sicuro le frito- 
le. 

Per le strade di Tri- 
este la vigilia di Na- 
tale si spandeva 
profumo di pesce 
e di verze: «La 
nonna Eufrasia, da 
buona lussignana, 
aveva già predi- 
sposto per il pesce 
che doveva arriva- 
re da Parenzo» ri- 
corda Giani Stupa- 
rich. 

«La vigilia di Nata- 
le non potevano 
mancare il mine- 
strone di verze col 
soffritto di calama- 
ri, le sogliole e le 
frittelle». E ricorda- 
tevi che, per garan- 
tirsi salute e pro- 
sperità, la vigilia di 
Natale vanno man- 
giate anche le me- 
le, rotonde. come il 
mondo... 
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TE \ci giorni prima del . 
‘atale i ragazzi si riunivano in gruppet- 


ti e giravano per i quartieri di Trieste, . 
| bussando alle porte pronti a cantare la i 


| famosa canzone de «I tre re» per gua- . 
. dagnarsi la mancia: 


Noi semo i tre Re 

vignudi da l'Oriente 

per adorar Gesù. 

Gesù Bambino i’ nassi 

con tanta povertà, 

né fisse né fasse 

né fogo per scaldarse. 

Sant'Ana sospira 

perché xe nato al mondo 

el nostro Redentor. 

Canta, canta rosa e fior 

che xe nato nostro Signor. 

El'xe nato a Betleme 

tra de un bue e un asinelo. . 

Cossa portè in quel cestelo? : 

Una fassa e un paniselo : 

per infassare Gesù belo, : 

Gesù belo, Giusepe e Maria | 

tuti quanti in compagnia. . 

A chi che la sa e a chi che la canta, . 

Dio ghe daghi la gloria santa. : 
. 


I 
i 
| 


Se ghe piasarà ai signori 
tornaremo un altro ano. 
Viva, viva ’l novo de l’ano. 


| Se, dopo aver cantato la canzone, i ra-. 
| gazzi riuscivano ad avere qualche sol-. 
‘do aggiungevano un augurio: «Tanti 
| busi nel criel, tanti Angeli ve porti in. 
| ziel»; se invece, neppure in questi gior- . 
ni di festa gli animi erano generosi, 
.concludevano la filastrocca dicendo: 
‘ «Tanti ciodi su la porta, tanti diavoli 
‘ che ve porta». . 


Srna I conii 


i 


In occasione del 
Natale da sempre 
in tutte le case c'è 
almeno una pianta 
a simboleggiare la 
continuità della vita 
nel grigio clima in- 
vernale; piante ver- 
di o fiorite vengono 
donate agli amici e 
ai parenti in quasi 


nel 1520; infatti fa- 
ceva parte dei fiori 
e dei frutti che gli 
atzechi portavano 
a Montezuma; ma 
appena nel 1825 
l'ambasciatore de- 
gli Stati Uniti in 
Messico, Robert 
Poinsett, ne portò 
in. patria alcuni 


tutti i Paesi. Anche esemplari e i bota- 


da noi (provenien- 
te dagli Stati Uniti), 
si è diffusa in que- 
sti ultimi anni l’abi- 
tudine di regalare 
la «Stella di Nata- 
le» della famiglia 
delle Euforbiacee, 
una pianta che con 
le sue spate rosse 
disposte a. stella 
sembra quasi ricor- 
dare la rinascita 
del fuoco e della lu- 
ce. La pianta fu 
scoperta dagli spa- 
gnoli di Cortès già 


nici la chiamarono 
in suo onore «Poin- 
settia.— pulcherri- 
ma». Nei paesi ger- 
manici si regalano 
pigne naturali dipin- 
te preferibilmente 
in oro (usanza che 
pare derivi dall’anti- 
ca credenza che il 
profumo della resi- 
na bruciata allonta- 
ni gnomi e  stre- 
ghe); nei Paesi 
Bassi la notte della 
Vigilia si bruciano 
rami di mirto; negli 


Stati Uniti impazza 
il  vischio. Mazzi 
composti di rami di 
vischio, agrifoglio, 
abete e pungitopo 
(che un tempo nel- 
le nostre campa- 
gne era. utilizzato 


dai contadini per al- 
lontanare i topi dal 
rano, steso. sul- 
‘aia) ‘sono. anche 
in Italia augurio di 
felicità e di benes- 
sere. 


Stai pensando a un regalo? 


Favolose opportunità per un NATALE TUTTO D'ORO 
A Trieste solo in via Mazzini 9/E 
Ingresso libero - Tutto da vedere - Prezzi esposti 
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LA ROSA 
DI NATALE 


Con il nome di «ro- 
sa di Natale» viene 
comunemente chia- 
mato  l’Helleborus 
niger, una pianta 
sempreverde delle 
Ranuncolacee che 
fiorisce in inverno 
da dicembre in poi; 
i suoi fiori bianchi 
hanno sfumature 
dorate e simboleg- 
giano l'alba e il so- 
le del nuovo solsti- 


zio. Narra una leg- 
genda che quando 


i Re Magi giunsero 
con i loro doni pres- 
so la grotta di Bet- 
lemme, una pove- 
ra pastorella che si 
trovava nei pressi 
si mise a piangere 
perché non aveva 
nulla da donare al 
Bambino e dalle 
sue lacrime sboc- 


Nteie8 


Mercoledì 18 dicembre 1996 : 


ciarono improvvisa- 
mente le «rose di 
Natale» che lei rac- 
colse e donò a Ge- 
sù. 


L'AGRIFOGLIO 

E IL PUNGITOPO 

Gli antichi romani 
durante le feste in 
onore di Saturno 
che si svolgevano 
in occasione del 
solstizio d'inverno 
portavano addos- 
so, a mo' di tali- 
smano, rametti di 
agrifoglio: le sue fo- 
glie sempreverdi in- 
dicavano infatti du- 
rata e prosperità; 
inoltre, con le. loro 
spine simboleggia- 
vano una possibili- 
tà di difesa contro i 
pericoli esterni. So- 
prattutto 
in cam- 
pagna 
nei pae- 
si ger- 
manici 
ramo- 
scelli di 
agrifo- 
glio veni- 
vano appesi sulle 
porte delle stalle 
per allontanare i 
malefici e propizia- 
re la fertilità degli 
animali. | latini lo 
chiamavano acrifo- 
lium (da acer che 
significava acuto, 


aspro e folium, OV- 


vero foglia); ma in 
francone l’agrifo- 
glio si diceva huliz 


e da questo voca- 
bolo è derivato sia 
il termine francese 
houx, sia l'inglese 
holly (Hollywood 
quindi non è altro 
che un bosco di 
agrifogli). 

Il pungitopo, dal no- 
me' scientifico Ru- 
scus aculeatus, è 
un arbusto sempre- 
verde con false fo- 
glie spinose assai 
dure; le sue bac- 
che rosse matura- 
no alla fine dell’au- 
tunno. Una leggen- 
da racconta che in 
un bosco due le- 
protti fossero usciti 
per cercare del ci- 
bo; un lupo stava 
per catturarli, ma 
una pianta dalle fo- 
glie spinose chiese 
a un to- 
pino 
che pas- 
sava 
nei din- 
torni di 
avvisa- 
re i le- 
protti 
. del peri- 
colo e di farli rico- 
Verare dentro i 
suoi rami. Così av- 
venne e il lupo cer- 
cò inutilmente di di- 
vorare i leprotti, fe- 
rendosi e graffian- 
dosi con le spine 
delle foglie. La mat- 


\ tina seguente il 


ungitopo era fiori- 
o di bacche rosse, 
simbolo delle goc- 
ce di sangue del lu- 
po. 


NO NI 


AU —— 


ee di 
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IL PANETTONE 

Il panettone è «un 
pane di frumento 
addobbato con bur- 
ro, uova e zucche- 
ro e uva passa 0 
sultana; grande di 
una o più libbre so- 
gliamo farlo soltan- 
to per Natale», ri- 
corda il Cherubini 
nel suo Vocabola- 
rio milanese-italia- 
no. Il tradizionale 
panettone milane- 
se era abbastanza 
diverso dal panetto- 
ne che oggi acqui- 
stiamo confeziona- 
to per le feste nata- 
lizie; praticamente 
era un grosso pa- 
ne che andava pre- 
parato solo dalla 
padrona di casa 
che, prima di cuo- 
cerlo in forno, inci- 
deva col coltello 
una croce in segno 
di benedizione. Il 
grosso pane veni- 


va consumato In 
occasione della ce- 
rimonia del «z0C- 
CO», OVVEro del 
ceppo. Una leggen- 
da sostiene che un 
giovane di nobile 
casato si fosse In- 
namorato della fi- 
glia di un fornaio; 
ma la differenza 
tra le classi so- 
ciali dei due inna- 
morati ostacola- 
va la. storia 
d'amore: Ughet- 
to per amore di 
Adalgisa si fece 
assumere come 
garzone al forno 
e, per migliorare 
gli affari del, pa- 
dre  dell'amata 
provò ad aggiun- 
gere prima del bur- 
ro e dello zucche- 
ro: il «pane del- 
l'Adalgisa» ebbe 
un successo enor- 
me. Poi Ughetto 
aggiunse anche 


delle uova, dei pez- 
zetti di cedro e del- 
l'uva sultanina. | mi- 
lanesi facevano la 
fila per acquistare 
il —«pan-de-ton». 
Era nato il panetto- 
ne e Ughetto e 
Adalgisa grazie al 
SUCcesso del pane 
dolce riuscirono a 
coronare il loro so- 
gno d’amore. 


IL CEPPO 
NATALIZIO 

In Passato era as- 
Sal viva la tradizio- 
ne del ceppo natali- 
zio, che ormai rima- 
ne perlopiù solo co- 
me simbolo nel ca- 


l'atteristico ‘dolce 
natalizio. Il ceppo 
ricordava l'albero 


della scienza del 
bene .e del male 
che Dio aveva mes- 
so nel Paradiso ter- 
restre; dopo il pec- 


cato originale que- 
st'albero diventò al- 
bero della colpa, 
che andava simbo- 
licamente ogni an- 
no consumata dal 
fuoco. purificatore. 
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In un trattato del 
Seicento si legge 
che «il metter cep- 
po e abbrugiarsi 
quel legno o zoc- 
co, come diciamo, 
più grosso e gran- 
de del solito, signifi- 
ca che Cristo volle 
nascere in terra 
per distruggere gli 
idoli e superstizioni 
de’ gentili, _illumi- 
nando e purgando 
i petti degli uomini 
con la verità del 
suo santissimo Na- 
tale». Il ciocco, per 
scaldare il Bambi- 
no Gesù, doveva 
essere abbastanza 
grosso per brucia- 
re tutta la notte, 
ma senza consu- 
marsi del tutto, per- 
ché andava acce- 
so ogni notte fino 
all’Epifania, per 
portare fortuna. | 
giovani percuoteva- 
no il ceppo per 
ricavarne. dei 
presagi: Tante 
erano le faville 
che volavano 
via tanti erano 
gli anni che re- 
stavano da vive- 
re. Nel Gorizia- 
no era assai dif- 
fusa la consue- 
tudine di brucia- 
re nel fogolar un 


pezzo di legno (i/ 


zoco 0 la zoca): i 
resti carbonizzati 
del legno bruciato 
la notte di Natale 
venivano conserva- 
fi come auspicio 
beneaugurante per 
il nuovo ‘anno. 


‘N16005) 


Kathrin Dress 


Linda e Liliana 


solo a Roiano 

vi aspettano con le nuove collezioni 
autunno-inverno 

e l'esclusiva maglieria 


MUSETTI 


PIOLITIIIIIITE TETI 


TRIESTE - PIAZZA TRAIRIVI 1 


TORINO rr amaeroste 


Cogliamo l'occasione per augurare 


all'affezionata clientela 
un Buon Natale 
e un Felice Anno Nuovo 


TEL. 040/417182 


moi rinimoerebhhe 


chiava Aî avor ennnerto il fal<5à Be raga: 


ESEgCLEN oa 


i 435 45) [arl È 


+o delle nreferenze corndciii< 
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I menu” 
della 
tradizione 
La vigilia di 
Natale un tem- 
po era giorno 
di digiuno, o 
almeno di asti- 
nenza da uo- 
va e came. 
Un po’ di caffè 
a colazione, a 
pranzo una 
«panada col lavar- 
no» oppure «pasta 
con le sardele» e, 
per chi non riusci- 
va proprio a resiste- 
re alla. «fame», 
c'erano «bussolai» 
bagnati nel vino. E 
null'altro fino a ce- 
na. 

Chi vuole prepara- 
re una cena della 
vigilia semplice, raf- 
finata e all'insegna 
della tradizione, 
può cimentarsi a 
preparare la pasta 
fatta in casa da ac- 
compagnare con 
sardelle sotto sale; 
come piatto di mez- 
zo è perfetto il 
branzino (la tradi 
zione lo vuole sem- 
plicemente bollito) 
e per concludere 
una fetta di panet- 
tone. 
Naturalmente i più 
golosi aspetterano 
il Natale sgranoc- 
chiando Pezzi di 
torrone o gustando 
qualche fetta di pu- 
tiza, magari men- 
tre stanno giocan- 


do a tombola! 

Per preparare i Bi- 
goli con le sarde- 
le si lavano sott’ac- 
Qua corrente. una 
ventina di sardine 
sotto sale che poi 
vanno disliscate e 
lasciate a bagno in 
acqua o latte per 
un'ora. Si tritano fi- 
nemente alcuni 
spicchi d'aglio e 
prezzemolo e li si 
rosolano in olio e 


burro; dopo aver 
scolato e schiaccia- 
to le sardine in mo- 
do da ridurle quasi 
a poltiglia le si met- 
te a cuocere nel 
soffritto. In una 
pentola piena d’ac- 


NUOVO DECT PHILIPS 


VIA FOSCOLO 10/b - 12/a 


Tel. 040/638514 - 


Fax 040/638204 


qua bollente si cuo- 
ce la pasta al den- 
te (senza aggiunge- 
re sale); scolata, si 
condisce con la sal- 
sa di «sardele». 

Invece del classico 
branzino bollito si 
può preparare co- 
me piatto di mezzo 
il branzino al sale. 
Il pesce va pulito 
senza squamarlo e 
facendo attenzione 
a non romperlo. Si 


ricopre il fondo di 
una teglia da forno 
con sale grosso 
dello spessore di 
circa 1 centimetro; 
vi si adagia il pe- 
sce e lo si ricopre 
di sale, sempre per 


almeno un centime- 
tro di spessore. Si 
Mette in forno preri- 
scaldato ad’ alta 
temperatura e sj 
cuoce per circa 20 
minuti. La crosta di 
sale va spaccata in 
tavola; il branzino 
si serve, dopo aver- 
gli tolto la pelle, 
condito con olio ex- 
tra vergine d'oliva. 
Per il pranzo di Na- 
tale, soprattutto se 
in quest'occasione 
si riuniscono tutti i 
familiari, è bello rin- 
verdire la tradizio- 
ne preparando, do- 
po il tradizionale ri- 
so in brodo, un piat- 
to che da solo «fa» 
Natale: il tacchino 
ripieno. 

Questi sono gli in- 
gredienti necessa- 
ri: un bel tacchino 
(fatevelo preparare 
in macelleria già di- 
sossato — tranne le 
ali e le cosce — e 
con lo stomaco 
aperto; fatevi salva- 
re i fegatini) qual- 
che fetta di pane, 
un bicchiere di lat- 
te, 250 gr di casta- 
gne, 4 salsicce, 2 
uova, 1 bicchiere 
di vino bianco sec- 
co, sale, pepe, 
olio, burro. 

Prima di tutto met- 
tere a bagno nel 
latte il pane senza 
crosta, arrostire le 
castagne private 
della loro pellicina, 
dorare nel burro i 


fegatini tritati. Pre- 
parare il ripieno 
amalgamando il pa- 
ne ben strizzato, le 
Castagne tritate, le 
salsicce senza pel- 
le e sbriciolate, le 
uova, il vino , sale 
e pepe. Farcire lo 
Stomaco del tacchi- 


no facendo atten- 
zione a non riempir- 
lo troppo e cucirlo 
con il filo di rete. 
Cuocere in forno in 
una teglia unta di 
olio e burro per al- 
meno un'ora. 


La 
«bonaman» 

A Capodanno vige 
nell’area giuliana 


l'usanza della bo- 
naman, che in prati- 


ca può essere con- 
siderata una conti- 
nuazione dell’anti- 
co rito romano del- 
le «strenne»: e rice- 
Vere una sostanzio- 
sa «bonaman». il 
primo. dell’anno è 
un auspicio di fortu- 


Bomboniere 


Vol 


Viale D'Annunzio 12 


.». La tradizione continua... — 


Nuovo Punto Vendita 


x S , 
Corso Italia 9 (callerià Rossoni) 
CONFETTI * DOLCIUMI » REGALI 


d 
Perregalare, annunciare, 
ricordare, festeggiare 

e... perché no? 


na. Un tempo a Tri- 
este i negozi resta- 
Vano addirittura 


aperti il primo gior- 
no dell’anno per ri- 
cevere «/ auguri de 
bon prinzipio» da 
spazzini o portalet- 
tere e dar loro la 
mancia, 


«bona- 


man» appunto che 
viene ricordata an- 
che in questa fila- 
strocca di Capo- 
danno. 


L'ano novo 

ecolo qua, 

cara la mama, 
caro el papà, 

no ghe vol ciacole, 
ghe vol quatrini, 


‘fora la borsa, 
e dentro î fiorini. 


Insieme a tuti 
speto doman 
che l’ano novo 
‘| scominziarà. 
Salute, bori 

e tanto gran, 
ma prepareme 
la «bona man». 
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PER SPOSARSI 


IL PICCOLO 


Un diamante è per sempre 
De Beers 


IL TUO SOLITARIO LO TROVI DA: 


Lamenti 


a Trieste dal 1919 


IN LARGO SANTORIO 4 E VIA GINNASTICA 7 
PASSA DA NOI RICEVERAI "LA GUIDA DEI DIAMANTI"' 


Il segreto dei REGALI di 


NATALE 


FARNE TANTI e SPENDERE POCO 
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Lady Borsa 


via CARDUCCI 24 
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